
 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名
ふ り が な

  
年齢 TEL 

FAX 

住所 〒     － 
相談希望日 

【   月   日 （  ）】 

一時保育希望〔 有 ・ 無 〕 

名前
ふ り が な

          （男・女） 

年齢    歳    ヶ月 

相談希望時間帯（いずれかに○印） 

【  ① ・ ② ・ ③  】 

 

≪相談員≫  沼澤 郁美 さん 
（特定社会保険労務士、年金アドバイザー） 

≪相談時間≫ 一人 1 枠（50 分） 

① 13:30～ ②14:30～ ③15:30～ 

仕事を始めたい！新しい活動を始めたい！起業って私にもできる？！ 

夢や目標がすでにある人も、これから見つけたい人も･･･ 

今まで多くの女性をサポートしてきた女性相談員が、 

あなたのライフプランに沿ったアドバイスをいたします。 

※ご記入いただきました個人情報は、相談事務連絡以外には使用いたしません。 

キリトリ（FAX 送信の際は切り取らずにお送りください。） 

令和 8（2026）年度  「出前チャレンジ相談」申込書 

 

問合せ・申込み先 

小野市男女共同参画センター 

（特定非営利活動法人 北播磨市民活動支援センター内） 

〒675-1366 小野市中島町 72 番地 小野市うるおい交流館エクラ 

ＴＥＬ：0794-62-6765  ＦＡＸ：0794-62-2400 

 

主催：小野市男女共同参画センター 

兵庫県立男女共同参画センター 

令和 8（2026）年度 

 出 前 

相 談 日 

6 月１7 日（水） 

9 月 17 日（木） 

12 月 11 日（金） 

3 月 16 日（火） 

無料・個別カウンセリング・一時保育つき 

※悪天候その他やむを得ない事由により 

開催を中止または延期することがあります。 

※各日程 1 枠のみの申し込みになった場合、 

オンライン（zoom）相談等に変更となります。 

【相談時間】 １枠あたり５０分 

【場   所】 小野市うるおい交流館エクラ 

【申込方法】 窓口・電話・ＦＡＸ・二次元コードにて 

お申込みください。 

【申込期限】 各相談日 3 日前 

【一時保育】 無料（6 ヶ月～小学校 3 年生）・要予約 

 

令和 9 年 

仕事と育児、 

介護や家事を両立

させたい 

女性のための 

予約フォーム 


