
「ジェンダー・ギャップを考える」

女性のさらなる活躍に向けて

「一人ひとりのリーダーシップを磨く」

「自分の思いや考えをしっかりと伝える

　　　　　　　　　　 　　　スキルを身につける」

講師：　勝木　洋子さん　（姫路日ノ本短期大学 学長）

講師：　喜田　菜穂子さん　（(有)　OFFICE HARMO 代表）

講師：　川邊　暁美さん　（言の葉OFFICEかのん 代表）

令和3（2021）年度

対      象：　連続講座に参加意思のある北播磨地区に在住または在勤の
                20～40歳代の女性
定      員：　10名程度　※5回すべてに参加できる方を優先。
会      場：　うるおい交流館エクラ　中会議室
参加料金：　2,500円（5回分）
託児定員：　10名（無料・要予約・1歳～小学校3年生まで）
申込方法：　チラシ裏面の申込書に必要事項を記入し、窓口持参・FAX
  　　　　  もしくは、記載のＱＲコードから申込みフォームを送信ください。（電話不可）

【問い合わせ】　小野市男女共同参画センター　〒675-1366 小野市中島町72 小野市うるおい交流館エクラ内
　　　　　　　 TEL： 0794-62-6765　　FAX： 0794-62-2400

7/24
第
１
回

第
２ 

・ 

３
回

第
４ 

・ 

５
回

新たな自分の発見と自己実現のため、

リーダーとして必要なスキルを

身につけるための講座です。

男女共同参画の基本を学ぶとともに、ジェンダーギャップ（社会的文化的

に築き上げられた男女格差）について考えてみよう。

発声方法・滑舌トレーニングなど基礎的なことから、言葉の磨き方・

人を惹きつけるコツなどを学ぼう。

リーダーシップに必要な「自立力」、相手の本音を引き出す「コミュニ

ケーション力」を身につけよう。

おの

ウィメンズ・

チャレンジ塾

おの

ウィメンズ・

チャレンジ塾

＊申込期限＊
6/30（水） 17:00

9/11

9/25

8/7

8/28

地域で 社会で

主催: 小野市・小野市男女共同参画センター・NPO法人北播磨市民活動支援センター

＊ 全5回連続講座 ＊　すべて土曜日　10:00～12:00



勝木　洋子さん　（姫路日ノ本短期大学 学長）

喜田　菜穂子さん　（(有)　OFFICE HARMO 代表）

川邊　暁美さん　（言の葉OFFICEかのん 代表）

令和3（2021）年度　おのウィメンズ・チャレンジ塾　参加申込書

※会場は、ソーシャル・ディスタンスに配慮した座席の配置とします。
※マスクの着用・手指消毒・検温にご協力ください。
※感染症拡大の状況等により、事業内容の変更または中止をさせていただく場合があります。
※ご記入いただいた個人情報は、本講座運営ならびにセンターの講座等イベントのご案内以外の目的で使用しません。

お申込みは

　　こちら↓

　NHK神戸放送局ニュースキャスター、全国初の県政のスポークスパーソン「兵庫
県広報専門員」を経て、声と言葉のコミュニケーション力、表現力ＵＰをベースにした
人材育成を行う「言の葉OFFICEかのん」を設立。
　「第一声で場の空気を変える」と評される声と安定したアナウンススキルをベース
に、理論と実践の両面から体系だった指導法を確立し、講演、セミナーや企業研修、
パーソナルレッスンなど精力的に活動。

　女性の就労・家事・育児・介護、イクメン、ワークライフバランスなど「男女共同参画
社会における子ども・子育てやまちづくり」のあり方を探求。
　親学習プログラム開発をはじめ、子育てや子育て支援が人生を豊かにしてくれる
ような学習方法を考察。
　県内自治体の男女共同参画条例策定・プラン改定、審議会に参画。

　相手の自立を促す関わり方（自立を促す14の習慣）を開発し、それを基本に組織を
構成するすべての人の「当事者意識」を引き出し、他責から自責へ。を目指している。
　関西を中心に、全国で継続的なコンサルティングの実施や、行政、各種団体、企業な
どで人事担当者、人材育成者に対してリーダー育成、管理職研修実績多数。
　関西のカラーを活かし、本音を引き出し語り合う場の醸成にも定評がある。

講師プロフィール

年齢

〒

TEL

FAX

託児

※託児を希望する日に

　 ○を入れてください。
7/24　 ・ 　8/7　 ・ 　8/28　 ・ 　9/11　 ・ 　9/25

名前:　　　　　　　　年齢：　　　　歳　　　ヶ月 名前：　　　　　　　　年齢：　　　　歳　　　ヶ月

名前
ふりがな

住所


